
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

 

1. Panorama da Mediação de Família. 

● Conceito, características e objetivos. 

● Escopo da mediação de família. 

● Histórico. 

 

2. Matéria de Direito de família e sucessões: aplicada ao que pode ser objeto 

da Mediação. 

● Novo CPC e Lei de Mediação. Principais questões familiares trazidas 

ao Judiciário:  Separação, Divórcio, União Estável, Negatória de 

Paternidade, Partilha de bens, Convivência Familiar, Obrigação 

Alimentar, Guarda, Guarda Compartilhada, Alienação Parental. 

● Guarda compartilhada. Aspectos psicológicos e jurídicos. 

 

3. Teoria de Família. 

● Conceito. 

● Tipos de Família. 

● Famílias contemporâneas. 

● A complexidade familiar: vínculos, apego e resiliência. 

 

4. Preceitos básicos da teoria sistêmica de família e suas contribuições. 

 

5. Ciclo de vida familiar. 

 

6. Indicadores de estabilidade. 

 

7. O Divórcio. 

● Dimensões psicológicas do processo de divórcio 

● Os estágios da separação 

 

8. A Reorganização da Família no Pós-divórcio. 

● Os impactos do rompimento da conjugalidade no exercício da 

coparentalidade. 



● Responsabilidade e papéis familiares.  

● A parentalidade futura. 

● Convivência familiar após a ruptura conjugal. 

 

9. Genograma. 

 

10. Mediabilidade. 

● Âmbito de atuação do Mediador de Família. 

● Violência Doméstica. 

● Alienação Parental, aspectos psicológicos e jurídicos. 

 

11. A Gestão positiva dos conflitos familiares: Mapeamento do conflito.  

● Estratégias que visam positivar o conflito. 

 

12. O preparo do mediador de conflitos familiares: competências e habilidades 

● Técnicas comunicacionais - Desenvolvimento de habilidades de 

comunicação. 

● Desenvolvimento de competências emocionais. 

 

13. Ferramentas da Mediação Familiar. 

 

14. Estrutura do Processo de Mediação Familiar.   

 

15. Declaração de abertura na mediação familiar. 

 

16. Resolução de questões e construção do entendimento. 

 

17. Termos de Entendimento nas Mediações. 

 

18. Simulações. 

 

 


